
 

 

ON DIET- DIABETES MELLITUS 
 

TO BE TAKEN TO BE AVOIDED 

 

 

• Whole wheat, whole grains cereals, Oats 

 

 

 

• Apple (only 1 apple weekly twice or thrice), 

Guava, Papaya, Melon, Plum Pear, Apricot, 

Pomegranate, Gooseberry 

 

 

 

• Bottle gourd, ridge gourd, round gourd, 

radish pumpkin, peas, fenugreek, cucumber, 

beetroot, ginger, green pepper, coriander 

 

 

 

• Almond, Walnuts, Pumpkin seeds, Chia 

seeds, Flax seeds, Sesame seeds 

 

 

• Whole refined flour, refined 

sugar, rice 

 

 

 

• Mango, litchi, grapes, dates 

 

 

 

• Potato, taro root, yam 

 

 

 

• Whole milk and cream, 

butter, full fat yogurt, cheese, 

condensed milk 

 

 

 

• Carbonated beverages, 

packaged soup & fruit juices 

 

 

 

• Red meat, prawns, egg yolk 

 

 

 

• Pistachio, cashew, Raisins, 

Peanuts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ON DIET- DIABETES MELLITUS 
 

TO BE TAKEN TO BE AVOIDED 

 

 

• సంపూర్ణ  గోధుమలు, తృణధాన్యాలు తృణధాన్యాలు, 

వోట్స్ 

 

 

• యాపిల్ (వారానికి రండు లేదా మూడు సార్లు  1 

ఆపిల్ మాతర మే), జామ, బొప్పాయి, పుచ్చకాయ, ప్ు ం 

పియర్, ఆపిర కాట్స, దానిమమ, గూస్‌బెర్రర  

 

 

• సీసా పొట్ు కాయ, బెండకాయ, గండర ని 

సొర్కాయ, ముల్ు ంగి గమమడికాయ, శనగలు, 

మంతులు, దోసకాయ, బీట్స్‌రూట్స, అల్ు ం, 

ప్చ్చచమిర్చచ, కొత్తి మీర్ 

 

• బాదం, వాల్్‌నట్స్‌లు, గమమడికాయ 

గింజలు, చ్చయా గింజలు, అవిసె గింజలు, 

నువ్వులు 

 

 

• మొతి ం శుది్ధ చేసిన పిండి, 

శుది్ధ చేసిన చ్క్కెర్, బియాం 

 

• మామిడి, లిచ్చచ, దార క్ష, ఖరూూ ర్ం 

 

• బంగాళదంప్, టారో రూట్స,  

 

• మొతి ం ప్పలు మర్చయు క్రర మ్, 

వెనన, పూర్చి  కొవ్వు పెర్లగ, చీజ్, 

ఘనీకృత ప్పలు 

 

• కార్బొనేటెడ్ ప్పనీయాలు, ప్పాక్ 

చేసిన సూప్ & ప్ండు  ర్సాలు 

 

• ఎర్ర  మాంసం, ర్బయాలు, గడుు  

ప్చ్చసొన 

 

 

• పిసాి , జీడిప్ప్పు, ఎండు దార క్ష, 

వేర్లశెనగ 

 

 


